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PIEU LE

DATHOI THE DUC THE THAO QUAN 3 NAM 2021
HUONG TOI PAI HOI THE DUC THE THAO TP.HCM LAN IX

Cén cir Ké hoagh s6 34/KH-UBND ngay 29 thang 01 nam 2021 cta Uy ban nhan dén
Quén 3 vé ké hoach t6 chuc Dai hoi Thé duc thé thao Quéan 3 nim 2021 huéng t¢i Dai hoi

Thé duc thé thao thanh phd H& Chi Minh 1in IX nim 2022.

CHUONG I
NHUNG QUY PINH CHUNG
Diéu 1. Muc dich - Yéu ciu
I. Muc dich :

- Chao mumng Pai héi Pang c4c cép va tién t6i Dai héi Dai bidu Toan qudc 14n thy
XIII clia Péang,

dai”; vin dong dong dao céac tang 16p nhan dan Quén 3 thu(‘)'pg xuyén tip luyén va thi diu
cac mon thé thao, g6p phan ning cao strc khoe cOng dong nham phuc vu 4t cho cdng cude
Xay dung va bao vé T6 quéc.

cuong sy phéi hop gitta cac co quan quan Iy nha nuée vé Thé duc thé thao véi cac t chirc X3
héi va cac ban nganh c6 lién quan,

II. Yéu cau -




- Thuc hién nghiém tiic Chi thi sb 12/2002/CT-TTg vé viéc chéng ti€u cuc trong
céc hoat ddng Thé duc thé thao.

- D€ cao trach nhiém cua céc cip ty dang, chinh quyén va toan xa hoi d6i véi cong
tac thé duc thé thao va viée td chirc Dai hoi Thé duc thé thao cac cép.

- T4 chic Dai hoi Thé duc thé thao céc cép phai thiét thuc, hiéu qua, tiét kiém,
tranh phd truong hinh thire, gin véi viée ddy manh cong téc vé sinh méi trudng, phong,
chéng dich bénh, dam bao an ninh, an toan cho moi ngudi tham gia. Cac phudng, don vi
c6 Ké hoach 18 chic Dai hoi Thé duc thé thao phit hop véi didu kién cia dia phuong va
don vi.

- Tich cuc huy dong céc ngudn Iuc ctia x4 hoi déng gop vao viée t6 chirc Pai héi.
m: Péi twong

- Pon vi dy thi bao gbm cic vdv dai bidu cua cac phudng — x4, cac vdv ning khiéu,
cac nhd vén héa, nha thiéu nhi, céc 1 chirc doan thé va cac don vi lién tich, c4c CLB, don vi
s&n xudt, ban nganh dong trén dia ban tir cip quén tré xudng.

- VDV tham gia thi d4u cic mén thé thao trong Dai hoi Thé duc thé thao quan 3 nim
2021 phai c6 ho khiu thudng tra hodic tam trti ¢6 thoi han tai TP.HCM tir 06 thang tré 1én
(T 31/12/2020 tré vé trude va con ¢6 hi€u luc trong thoi diém tham gia thi ddu vong chung
két clp quén).

- Khong phén biét dang cAp thé thao. M3i vdv chi dugc tham gia thi d4u cho 01 don
vitrong 01 giai.

- Cac vdv phai c6 da trinh dod, thanh tich chuyén moén, c¢6 du tir cich dao dirc, sirc
khée (C6 gidy kham sirc khoe do co quan y té hoic trung tAm y té xac nhén).

- VDV ctia don vi nao 1a thanh vién ciia don vi @6. Néu ¢6 tranh chép thi giai quyét
trén co s& Quy ché vé quan Iy sir dung vdy hién hanh. Uu tién cho don vi c6 hop dong hodc
c6 cong dao tao, boi dudng tap luyén trong 3 nam gén nhit 2018, 2019, 2020.

Picu3: Sé mén td chirc thi diu .
- T6 chirc 16 mén thé thao trong diém va thé thao phong trao.

1. Béng ban 5. Béng R4 9. Pién Kinh 13. Thé duc

2. Béng chuyén 6. Boi Loi 10. Billiards 14. Bin cung

3. Futsal 7. Chu Long 11. Muay 15. Thé duc dudng sinh
4. Béng Ném 8. Co Tudng 12. V5 ¢b truyén 16. TCVD/TCLH

Diéu 4 : Phwong thirc t chirc, thé thirc va Luat thi d4u

- Céc don vj tir t6 chitc cac hinh thite tuyén chon thich hop dé ctr c4c doi dai bidu vé
tham du Pai hoi Thé duc thé thao quan 3 nam 2021.

- Méi don vi nop 01 don xin tharrl dv giai gdm danh séch Truéng doan, HLV, VDV,
SSV ¢6 x4c nhén ctia don vi chu quan. M6i 01 mén thi d4u 12 01 danh sach riéng.

- Céc mén thé thao & timg ndi dung phai ¢6 03 vdv cia 03 don vi tr¢ 1én tham dy méi
to chirc thi dau.




cua timg mén. Néy 2 doi co cung mau 40, sé& uy ti€n cho ddi cé m3a sb dimg truée.
- Tt ca céc ca nhén vdv, d6i dén 3 15 phit so vé6i giv thi diy dd quy dinh, BTC
Xem nhu tr y b cudc va s& bj xir loai khoi gidi thi d4u.
- Tét ca vdv phai ¢6 tac phong gon gang, v¢ sinh, moéng tay, mong chan cht ngin va
khong duge deo vat nhon hoic bang kim loai trong khi thi d4u.

- Ddi v6i cac moén V0, va@v ¢6 trinh d¢ chuyén mén hodc dai, ding theo quy dinh &
phan ndi dung thi diu cia timg mén.

’ A

Piéu 6 : Khen fhlr(’)’ng

- Ban Té Chie s trao phén thuéng va huy chuong Hang 1, 2, 3, khuyén khich (néu
¢6) cho céc vdv va céc don vi doat giai (¢4 nhén, d6i, dong d6i cin ctr vao ndi dung thi diy
riéng ciia timg bd moén).

- Téng co va bang khen cho cac don vi thi ddu xuét sic tai vong chung két Dai hoi
TDTT Q3 nim 2021,

Biéu 7: Ky luat

- Céc dqn vi hay ¢4 nhan vdv nao vi pham céc Quy dinh ctia Ban T3 Chirc va Pidy 1€
Giai (vé mit d6i tuong), tly theo murc do s& bi xir ly.

- Céc vdv, cac ddi s& bi ky luét khi bo cudc duédi bat ky hinh thire nao.
ban,‘ BTC, trong tai trong hay ngoai san hodc truge, trong va sau tran ddu ddu sg bi trudt
quyén thi dau.

- Céc hinh thirc ky luét s& duoc thong bao vé don vi chi quan.

Diéu 8 : Khiéu nai
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- Chicé HLV (hoic trudng doan huéng qgn cO ding ky trén biép ban) va d6i trudng
mdi ¢é quyén khiéu nai véi BTC’truc'{c trén dau vé nhén su va sau tran ddy vé kg thuét (trong
vong 10 phut ngay sau khi tran diu két thac).

- VDV ciia doi bj khicu nai (vé nhén sw) phai xuét trinh hb so lién quan (Ho khu,
danh sach, bang luong, hop dong . . .) . Néu don vi khong xuat trinh ddy dt hd so coi nhu
khong hop 1€ & s& bi x1r loai.

- Khi khiéu nai cin 801 ngay vin ban (ngén gon va da hiéu) cho BTC.

- BTC Dai hoi chiu trdch nhiém gii quyét moi khidu nai va quyét dinh ciia BTC phai
duge céc don vi tuyét dbi chap hanh.

- Moi thic méc xin lién lae:

+ Ong Luong Thé Diing — Pho phong Nghiép vu Thé thao Trung tdim VH-TT Q3 -
DD/zalo: 0913.716248 — Email c4 nhén: 1td.suri@gmail.com

+ Email: nghiepvutdttq3@yhaoo.com.vn

- Luu y: tit c& van ban, hd so thi déu chinh thic ¢6 thé ndp bang gidy hoic gbi file
scan qua dudng email/zalo.

Diéu 9 : Pieu khoan khic.

, 7 Chic6 BTC Dai hoi TDTT Quén 3 nam 2021 m6i duoc quyén bé sung hoiic sira déi
Diu 1€ khi xét thay can thiét./.

CHUONG II
PIEU LE TUNG MON THE THAO
CACMON THE THAO TAP THE

Diéu 10 : mén Bong chuyén (Ong L& Vin S10975431205)
10.1. Dbi twong
- Nhu quy dinh ctia Diéu 18 chung — Pidu 2.
10.2. Loai gidi - thé thie thi diu -

- Mbi don vi duge et 01 i nam va 01 do6i nir tham dw. M&i doi gdm 1 trudng doan,
2 blv, 12 vdv va sin soc vién (01 nguoi néu co).

. - Ty theo s6 lwong doi tham dy Ban td chirc s& quyét dinh phuong thirc thi déu. Thi
dau theo thé thuc 3 higp thang 2 (1 hiép 25 diém).

10.3. Ding ky - boc thim thi diu :

- Han choét nép hd so: (thdng bao sau) tai VP TT.VH-TT Q3 - 107 Truong Pinh, P.
V6 Thi Sau, Q3.

- Béc tham thi diu - (th6ng bio sau) tai Trung tim VH-TT Q3 co s 126 — Sb 126
CMTS, P. V& Thi Sau, Q3.

- Thoi gian thi ddu (thong bao sau)

- Dia diém thi ddu  : CLB Hd Xusn Huong — S6 2 Hb Xuan Huong, P. V5 Thi Séu,
Q3
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10.4. Luit va bong thi d4u :

- Ap dung lut cta Lién doan Bong chuyén Viét Nam hién hanh.

- Tuan thi theo Diéu 16 Pai hoi TDTT thanh phé H3 Chi Minh 1in IX ban hanh.
- Thi d4u béng Hunter theo quy dinh ciia BTC.

Diéu 11: mén Futsal (Ong Nguyén Quéc Cuwing 0903827474)

11.1. Péi twong :

- Nhu quy dinh cia Diéu 16 chung — Bidu 2.

11.2. Loai giai - thé thirc thi diq -

- Mbi don vi duoc cir 0 1 d0i Nam tham dy. M3i d6i gom 1 trudng doan, 2 hlv, 12
vdv va sin sOc vién (01 nguoi néu co).
- Tuy theo s6 lugng d6i tham dw Ban t§ chirc s& quyét dinh phuong thire thi d4u.
11.3. Piang ky - béc thim thi diu

- Han chét nép hd so: (thong bdo sau) tai VP TT.VH-TT Q3 - 107 Truong Pinh, P.
V& Thi Séu, Q3.

- Béc tham thi ddu - (thdng béo sau) tai Trung tdm VH-TT Q3 co s& 126 — S& 126
CMTS, P. V& Thi Séu, Q3.

- Thoi gian thi ddu  : (thong béo sau)

- Dia diém thi ddu  : CLB Hb Xuén Huong — $6 2 H) Xuan Huong, P. Vo Thi Sau,
Q3

11.4. Lu#t va béng thi ddu :

- Ap dung Luit FIFA.

- Tuan tht theo Diéu 1¢ Dai hoi TDTT thanh phé Hd Chi Minh 1in IX ban hanh.

- Thi d4u boéng Geru tiéu chuén san nhé sé 4 theo qui dinh cia BTC

Diéu 12 : méon Bong ném (éng Lwong Thé Diing 09137416248)

12.1. Déi twong :

- Nhu quy dinh cta Diéu Ié chung — Piéu 2.

12.2. Loai giai - thé thirc thi d4u

- MBbi don vi dugc clr 01 ddi Nagn, 01 d6i nit tham du. M3i doi gém 1 trudng doan, 2
hlv, 12 vdv va san s6¢ vién (01 ngudi néu co).

- Tuy theo sb lugng d6i tham du Ban t8 chirc s& quyét dinh phuong thirc thi d4u.

12.3. Ping ky - béc tham thi diu -

- Han chét nop hd so: (thong béo sau) tai VP TT.VH-TT Q3 — 107 Truong Pinh, P.
V6 Thi Sau, Q3.

- Béc tham thi ddu - (thdng bao sau) tai Trung tdm VH-TT Q3 co s& 126 — S& 126
CMTS, P. V& Thi Sau, Q3.

- Thoi gian thi d4u - (thong bao sau)

- Dia diém thi ddu  : CLB H3 Xuan Huong — S6 2 H& Xuan Huong, P. V5 Thi Séu,
Q3
5
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12.4. Luit va béng thi du :

- Ap dung Luét Béng Ném do Lién doan Bong ném Viét Nam ban hanh.

- Tuén thu theo Diéu 18 Pai héi TDTT thanh phd Hb Chi Minh 14n IX ban hanh.
- Bong thi ¢4u do Lién doan Béng ném Viét Nam cung cép.

Piéu Diéu 13 : mon Bong rd (Ong Pham Thanh Ta 0908170875)
13.1. Péi twong :
- Nhu quy dinh cta Piéu 16 chung — Piéu 2.
13.2. Loai giai - thé thirc thi d4u :
- M&i don vi dugc cir 01 d6i Nam, 01 d6i nit tham dur.
- Tuy theo s lugng d6i tham du Ban td chire s& quyét dinh phuong thirc thi dau.
13.3. Ding ky - bbc thim thi d4n :

- Han chét n6p hd so: (thong béo sau) tai VP TT.VH-TT Q3 — 107 Truong Pinh, P.
Vo Thi Sau, Q3.

- Bbc tham thi ddu  : (théng béo sau) tai Trung tim VH-TT Q3 co s& 126 — S§ 126
CMTS, P. V& Thi Sau, Q3.

- Thoi gian thi ddu (th6éng bao sau)

- Dia diém thi ddu  : CLB Hb Xuan Huwong — 86 2 H6 Xuén Huong, P. V5 Thi Séu,
Q3

13.4. Luit va béng thi du :

- Ap dung Luét Béng R6 do Lién doan Bong ré Viét Nam ban hanh.

- Tuén thu theo Diéu 18 Pai hoi TDTT thanh ph Hb Chi Minh 14n IX ban hanh,

- Thi d4u béng da Geru theo quy dinh ctia BTC

Diéu 14 : mén Thé duc Duong Sinh — Thi Cyc Quyén (Ong Thai Héng Péng
0903873703)

14.1. Péi twong :
- Nhu quy dinh ciia Diéu 18 chung — Diéu 2.
14.2. Loai giai - thé thirc thi d4u :
- M&i don vi duge cir 01 dsi voi sb lwong tir 6 ngudi dén 12 nguol.
14.2.1. N§i dung thi d4u cac loai hinh Thé duc dudng sinh
+ Bai 56 thirc — Bai gay — bai Yogo chao hoang hon.
+86 lwong : 12 ngudi
+ Thoi gian biéu dién : 4 phut — 6 phit.
+ Nhac biéu dién theo quy dinh do BTC cap.
14.2.2. Loai hinh thi d4u Thai cwe quyén :
+ Thai cuc quyén 18 thirc.
Thoi gian biéu dién : 3 phat — 5 pht.
S6 lwong : tir 6 dén 12 nguvi,




+ Théi cuc kiém 32 thire,
Thoi gian biu dién : 3 phut — 5 phit.
Sé luong : tir 6 dén 12 nguoi.
+ Nhac biéu dién : cac bai hit duwge S¢ VH&TT TP.HCM vi TTVH Quén cho phép
luu hanh (c6 101 hodc hoa tau). Khong dugc sir dung nhac mrée ngoai. -
- Trang phuc : déng phuc tiy theo sy lua chon cia ting don vij.
- Danh sich dang ky : ¢6 noi dung tén bai thi va nhac.
- Tht tr biéu dién : do Ban Té chirc béc tham.
- Tiéu chi chim diém bai thi : Dong — Péu - Dep.
14.3. Ding ky - béc thim thi ddu :

- Han chét nép hd so: (thong bao sau) tai VP TT.VH-TT Q3 - 107 Truong Pinh, P.
V& Thi Sau, Q3.

- Boc tham thi ddu  : (thong bdo sau) tai Trung tdm VH-TT Q3 co s& 126 — Sé 126
CMTS, P. V5 Thi Sau, Q3.
- Thoi gian thi ddu : (théng béo sau)

- Piadiém thi ddu : CLB Hb Xuan Huong — S6 2 Hb Xuan Huong, P. V& Thi Su,
Q3

Diu 15 : mén Thé dyc Déng dién (Ba Bé Thj Bén 0909376477)

15.1. Péi twong :

- Nhu quy dinh ciia Diéu I¢ chung — Didu 2.

15.2. Loai gii - thé thirc thi diu -

15.2.1. Ngi dung :

- Bai quy dinh (tip thé thao theo nhac) : thoi gian 5 phit (+,- 10 gidy).

- Bai tu chon (cac d@6i tu bién soan bai, nhac) : thoi gian 3 phut (+,- 10 gidy).

+ Bién tAu vii dao 7 buéc co ban

+ Vii dao nhay hién dai.

+C6 mé bai va két - thiic khép v6i nhac nén.

+C6 it nhat 3 d6i hinh di chuyén tré 1én.

+ Bai thi phai tao thé hién sir sang tao.

15.2.2. 86 lrgng :

- M&i don vi huy dong it nhét 15-20 vdv tr& 1én tham dv déng dién (bai quy dinh)

- Tham dy 12 vdv tré 1én dbi v6i bai tw chon.

-Luuy:

+ Mbi vadv chi duoc tham gia thi ddu cho 1 don vi

+ Nhac du thi bai quy dink va bai tw chon phdi tén trong danh muc duoc Dphép luu
hanh cia B Vin héa T, héng tin

.+ Cdc don vi tham gia phdi déu tw nghiém tic vé ngi dung, hinh thirc (cé thé bing
khdu hiéu), trang phuc, dia nhac
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15.2.3. Thé thirc thi d4u :
- Thi du 1 Iugt tinh diém xép hang chung cudc.
15.3. Diing ky - béc thim thi diu :

- Han chét nop hd so: (thong bédo sau) tai VP TT.VH-TT Q3 - 107 Truong Dinh, P.
V& Thi Sau, Q3.

- Bbc thdm thi ddu  : (théng béo sau) tai Trung tam VH-TT Q3 co s& 126 — S 126
CMTS, P. V5 Thi Sau, Q3.

- Thoi gian thi ddu  : (théng bao sau)
- Dia diém thi ddu  : CLB H6 Xuén Huong — S6 2 Hd Xuan Huong, P. V5 Thi Séu,

15.4. Luét thi d4u :
- Ap dung Luét thi d4u do Lién doan Thé duc TP.HCM ban hanh.
- Tuén thi theo Diéu 1& Pai hoi TDTT thanh phé Hb Chi Minh 1in IX ban hanh.

B. CAC MON THE THAO CA NHAN

Piéu 16 : mén Bong ban (f)ng Dwong Ngoc Nhan 0903739181)
16.1. Pébi twong :
- Nhu quy dinh ctia Diéu [é chung — Piéu 2.
16.2. Loai gidi - thé thirc thi diu :
Thi d4u déng d6i nam, ddng d6i nit, don nam, don nit
Mbi d0i dugc cir 1 déng d6i nam, 1 ddng ddi nit. 2 don nam, 2 don nit.
Thé thirc thi du loai truc tiép.

1

- Noi dung thi d4u :
+Dong @i  : theo thé thirc Swaythling (5 trén don)
+Pon : thi d4u 05 van théng 03, m&i van 11 diém.

+Luu y: cdc d6i thi déu giai ddng doi phai mic 4o gidng nhau.

16.3. Ding ky - béc thim thi diu |

- Han chét nép hd so: (théng bdo sau) tai VP TT.VH-TT Q3 - 107 Truong Pinh, P.
V6 Thi Sau, Q3.

- Bbc tham thi ddu  : (thong béo sau) tai Trung tim VH-TT Q3 co s& 126 — S6 126
CMTS, P. V5 Thi Sau, Q3.

- Thoi gian thi ddu  : (thong béo sau)

- Dia diém thi ddu  : CLB Béng ban Truong Quyén — S 946 Hoang Sa, P13, Q3

16.4. Luit va béng thi ddu :

. - Ap dung Luét Béng Ban cua Lién doan Bong Ban Viét Nam va ITTF ban hanh ké

ca dieu bo sung mébi nhét.

- Tuén thu theo Diéu 1& Pai héi TDTT thanh phé Hd Chi Minh 14n IX ban hanh.
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- Thi ddu boéng Double Fish 40 + 3 sao mau tring.

Diéu 17 : mén Billiard & Snooker (Ba Lé Thij Nhung 0908042027)
17.1. Péi twong :
- Nhu quy dinh cta Diéu 1& chung — Piéu 2.
17.2. Loai gidi - thé thire thi d4u :
- Thi d4u ndi dung ca nhén nam. M3i don vi duge ding ky 03 vdv.
- Thé thire loai trure tiép noi dung Caroom 1 bing 80 diém/ 25 luot co.
- Thé thire loai truc tiép ndi dung Caroom 3 bing 30 diém/ 40 luot co.
17.3. Ping ky - béc thim thi diu :

- Han chét ndp hé so: (théng bao sau) tai VP TT.VH-TT Q3 — 107 Truong Dinh, P.
V& Thi Sau, Q3.

- Bbc tham thi ddu  : (thong béo sau) tai Trung tim VH-TT Q3 co s& 126 — S§ 126
CMTS, P. V& Thi Séu, Q3.

- Thoi gian thi ddu  : (thong béo sau)

- Dia diém thi ddu - Mega Billiards Club - 262/7 CMTS, Phuong 10, Quén 3
17.4. Luét thi d4u

- Ap dung Luét Billiards cia Téng cuc TDTT Viét Nam ban hanh..

- Tuln thi theo Diéu 1¢ Dai h¢i TDTT thanh phé H& Chi Minh 14n IX ban hanh.

- Thi d4u Bi & co tiéu chudn ctia BTC. (C6 thé st dung co riéng, nhung phai déng ky
trude véi BTC). '

- V& trang phuc : quan dai mau sdm, 40 so mi mot mau va gidy da.

Diéu 18 : mén Boi Loi (Ong Huynh T Quéc : 0903338664 )
18.1 Péi twgng
- Nhu quy dinh ctia Piéu 1& chung — Diéu 2
18.2. Loai giai - thé thirc thi d4u :
- Thi d4u c4 nhan, tip strc cho 2 gi6i tinh nam, nir. Céc ndi dung thi diu :
- Mbi VBV chi duge quyén tham gia 02 cu ly c4 nhan khong ké noi dung tiép sirc va

mbi dorp vi duoc ding ky t6i da 03 vdv cho 01 ndi dung thi d4u c4 nhan va 01 doi cho noi
dung tiép sirc.

Culy
Tu Do Ech Ngita Buém Tiép sirc Tiép strc
50 -100 50 -100 50-100 50 -100 4x50 Tedo | 4 x50 Hdn hop
18.3 Ping ky - béc thim thi diu :

- Han chot ngp ho so: (théng bao sau) tai VP TT.VH-TT Q3 — 107 Truong Pinh, P.
V& Thi Séau, Q3.

- Béc tham thi ¢y - (thong béo sau) tai Trung tdm VH-TT Q3 co s¢ 126 - Sb 126
CMTS, P. V& Thi Sau, Q3.
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- Thoi gian thi ddu  : (théng bio sau)

- Diadiém thi ddu :CLB Ky Déng - 40 Ky Péng, P9, Q3

18.4. Luat thi ddu :

- Ap dung luit thi d4u cua Uy ban TDTT Viét Nam Ban hanh nam 2000.

- Tuén thi theo Diéu 16 Pai hoi TDTT thanh phd Hb Chi Minh 14n IX ban hanh.

Diéu 19 : mén Ciu 16ng (Ba Lim M§ Hanh 0909087137)
19.1. Poi twong :
- Nhu quy dinh cia Piéu 1& chung — Piéu 2.
19.2. Loai gii - thé thire thi diu :
- Giéi don nam, don nt, do6i nam, déi nir, d6i nam nir.

_ s M&i don vi chi dang ky thi d4u t6i da 04 vdv cho mai noi dung don va 02 d6i cho

moi ndi dung d6i.
*+ 01 vdv chi dugc tham du téi da 02 ndi dung.
- Thi dau thé thirc loai truc tidp 3 vén thing 2.
+ Don nam, don nit : thi d4u 3 véan 15 diém
*+D0i nam, d6i nit, d6i nam nir  : thi d4u 3 van 21 didm
19.3. Pang ky - béc thiam thi diu :

- Han chét nép hd so: (thdng bao sau) tai VP TT.VH-TT Q3 - 107 Truong Dinh, P.
Vo Thi Sau, Q3.

- Bc tham thi ddu  : (théng bdo sau) tai Trung tim VH-TT Q3 co s& 126 — Sé 126
CMTS, P. V& Thi Sau, Q3.

- Thoi gian thi ddu (thdng béo sau)

- Dia diém thi ddu : CLB Hb Xuan Huong — $6 2 H6 Xuan Huong, P. V& Thi Sau,
Q3

19.4. Luit va ciu thi d4u -

- Ap dung Luat Cau Léng Thé gi6i IBF hién hanh.

- Tuan thi theo Diéu 1¢ Dai hoi TDTT thanh phé Hd Chi Minh 1in IX ban hanh.

- Thi d4u ciu Top One theo qui dinh ciia BTC

Diéu 20 : mén Cé twéng (Ong B Vin Hiéu 0935162803)
20.1. Péi twgng :
- Nhu quy dinh ciia Didu 16 chung,
20.2. Loai gidi - thé thirc thi diu
- Noi dung thi c4 nhan nam va xép hang ddng doi nam.
- Mbi don vi dugc dang ky 04 vdv nam.
- Thi du hé Thuy S¥ 5 van hodc 7 van tly theo sb luong vdv ding ky tham du.
20.3. Ping ky - béc thiim thi d4u
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- Han chét nop hd so : (thdng bao sau) tai VP TT.VH-TT Q3 - 107 Truong Pinh, P.

V& Thi Sau, Q3.

- Boc tham thi ddu  : (théng bao sau) tai Trung tim VH-TT Q3 co s¢ 126 — Sé 126

CMTS, P. V3 Thi Sau, Q3.

Sau, Q3

- Thoi gian thi ddu  : (théng béo sau) -
- Diadiémthi ddu  : CLB Hd Xuan Huong — S6 2 H Xuén Huong, P. V5 Thi

20.4. Luit thi diu :
- Ap dung Luat Co Tuéng do Lién doan Co Viét Nam ban hanh.
- Tuan thti theo Dieu 1¢ Pai hoi TDTT thanh phé Hb Chi Minh Iin IX ban hanh.

Diéu 21 : mén Bén cung (Ba Quan Ngoc Thao Nguyén 0917455655)

21.1. Déi twong :

- Nhu quy dinh cta Didu 1€ chung.

21.2. Loai gidi - thé thirc thi d4u -

- N6i dung thi c4 nhan va ddng d6i nam, nir cung 1 ddy. Cyu ly 10m va 30m.

- Mbi don vi duoc ding ky 05 vdy nam, 05 vdv nit.

21.3. Ping ky - béc thiim thi diu :

- Han chét nop hd so (thong béo sau) tai VP TT.VH-TT Q3 - 107 Truong Pinh, P.

V6 Thi Sau, Q3.

- Boc tham thi ddu  : (thdng bdo sau) tai Trung tdm VH-TT Q3 co s& 126 — S 126

CMTS, P. V5 Thi Sau, Q3.

Q3

- Thoi gian thi ddu  : (théng béo sau)
- Diadiém thi d4u  : CLB Bén cung Trin Quan Brother ~ 86 946 Hoang Sa, P13,

21.4. Luét thi diu
- Ap dung Ludt Bin cung ctia Lién doan Bén cung Thé gi6i (FITA) hién hanh.
- Tulin thit theo Diéu 1¢ Pai hoi TDTT thanh phé Hb Chi Minh Iin IX ban hanh.

Diéu 22 : mén Muay (Ong Trén Trung Son 0901348209)

22.1. Péi twrong :

- Nhu quy dinh cta Piéu 18 chung.

22.2. Loai giai - thé thirc thi diu :

- Noi dung thi ddu

* Nam : 51kg — 54kg — 57kg — 60kg — 63,5kg ~ 71kg

+Nir : 51kg — 54kg —57kg - 60kg — 63kg — 67kg

- Mbi don vi duge déng ky 01 van dong vién cho mai hang cén.
- Thi d4u theo thé thirc loai trirc tidp (Knock-out)

22.3. Ping ky - béc thim thi diu :
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- Han chét nop hé so (thong bao sau) tai VP TT.VH-TT Q3 - 107 Trwong Pinh, P.
V6 Thi Sau, Q3.

- Béc tham thi ddu - (thdng béo sau) tai Trung tim VH-TT Q3 co sé 126 — S§ 126
CMTS, P. V5 Thi Sau, Q3.

- Thoi gian can vdv - (th6éng béo sau)
- Thoi gian thi ddu - (thdng béo sau)

- Diadiém thi ddu  : CLB Hb Xuin Huong — S6 2 Hé Xuén Huong, P. V& Th
Sau, Q3

22.4. Luit thi ddu :
- Ap dung Luét thi ddu Muay do Téng cuc TDTT Viét Nam ban hanh nam 2010.
- Tuln thi theo Diu 1¢ Dai hoi TDTT thanh phé Hé Chi Minh o IX ban hanh.

Diéu 23 : mén Pidn kinh (Ong Nguyén Pire Tai 0988609460)
23.1. Déi twong :
- Nhu quy dinh cua Diéu 16 chung — Piéu 2.
23.2. Loai giai - thé thirc thi d4u :
- Péng ky :
T = Mbi vdv chi duoc dang ky tbi da 2 ndi dung c4 nhén khong ké noi dung tiép stc.
Méi don vi chi dugc ding ky t0i da 3 vdv cho 1 noi dung chay.

+ Nhing n6i dung tiép strc chi duoc ding ky 1 d6i hinh va phai ¢6 trang phyc giéng
nhau theo timg don vi.

- Nbi dung thi d4u :

+Nam : 100m, 200m, 400m, nhay cao, nhay xa, tiép strc 4x100m, 4x400m.
+ Nit : 100m, 200m, 400m, nhay cao, nhay xa, tiép strc 4x100m, 4x400m.
+ Hon hop nam nit 4x100m

23.3. DPing ky - béc thim thi d4u -

- Han ché6t ndp hd so (thong béo sau) tai VP TT.VH-TT Q3 — 107 Truong Pinh, P.
Vo Thi Sau, Q3. -

- Béc thim thi ddu = - (thong béo sau) tai Trung tim VH-TT Q3 co s& 126 — S6 126
CMTS, P. V& Thi Sau, Q3.

- Thoi gian thi ddu (thong bao sau)

- Diadiémthi ddu  : Trung tim TDTT Théng Nhét — 30 Nguyan Kim, P6, Q10

23.4. Luit thi diu :

- Ap dung Ludt thi ddu do Lién doan Didn Kinh Viét Nam ban hanh.

- Tuéin tht theo Diéu 1¢ Dai hoi TDTT thanh phé Hd Chi Minh 1n IX ban hanh.
Diéu 24 : mén V6 b truyén (Ong Banh Huynh Quéc Hoa 0906724945)

24.1. Déi twong

- Nhu quy dinh ctia Piéu 1é chung.

24.2. Loai giai - thé thirc thi diu :
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24.2.1. Thi d4u déi khang:

- Thi d4u d6i khéng theo thé thirc ddu loai tryc tiép.

- Mbi tran thi d4u 3 hiép, mdi hi€p 1,5 phit, nghi gitra hiép 1 phut.

- Hang cén:

+ Nam: 50kg — 55kg — 60kg — 65kg — 70kg — 75kg. i

+ Nir: 45kg — 48kg — 51kg — 54kg — 57kg - 60kg.

- Cde VDV phdi can xdc dinh trong lwong trudc khi béc tham, xép lich thi déu (cdc
VDV khi cén do phai mdc trang phuc thi dau). VDV ddng ky & hang cdn nao thi tham gia

cdn & hang cdn do, truong hop thira cdn sé duoc dang ky thi ddu len hang cén trén lién ké
néu ¢ hang cén dé don vi chwa cé VDV ding kp.

24.2.2. Thi quyén va d6i luyén

- Quyén ca nhén [nam, nit]
- Binh khi ngén [nam, nit]
- Binh khi dai [nam,nit]

- Binh khi déc trung  [nam, nit]
24.2.3. Trang phuc thi diu

- Hoi thi: Quin 4o thi dAu, dai dang theo dung quy dinh ctia Lién doan v§ thuat ¢
truyén Viét Nam.

- béi khang:
+ Bao hiém ha b9, bao ho ring (bét budc phai co), quén v0 phuc, 40 coc sat nach,
béng tay, 4o choang... cia VDV don vi tu trang bj.

+ Ao glap, ging tay, mi (nén7 che diu) do BTC trang bi (mii che diu c6 thé fur trang
bi, nhung phai dugc su dong y ctia Tong trong taj).

+ Trang phuc diing theo quy dinh ctia Lién doan v5 thuat cb truyén Viét Nam.
24.3. Ping ky - bic tham thi d4u :

- Han chét nop hd so: (thoéng bao sau) tai VP TT.VH-TT Q3 - 107 Truong Dinh, P.
V6 Thi Séu, Q3.

- Béc tham thi déu - : (théng béo sau) tai Trung tim VH-TT Q3 co s& 126 — Sé 126
CMTS8, P. V& Thi Sau, Q3.

- Thoi gian cén vdv  : (théng bao sau)

- Thoi gian thi ddu (théng bao sau)

- Dia diém thi ddu  : CLB Hb Xuan Huong — S6 2 H6 Xuan Huong, P. V& Thi S4u,
Q3

24.4. Luét thi diun :

- Thi d4u theo Piéu Iudt V4 thudt cb truyén do Téng cuc TDTT ban hanh nim 2002
va stra chita b6 sung nim 2009, d3 c6 ludt méi ndm 2016.

- Tudn thti theo Diéu 1¢ Dai hoi TDTT thanh phé Hb Chi Minh Iin IX ban hanh.
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C. CAC MON THE THAO PHONG TRAO

Diéu 25 : mén Tro choi van dong (Ong Lwong Thé Diing 0913716248).

25.1 Pdi twong :

- Nhu quy dinh cia Piéu 1é chung — Piéu 2.

25.2 Loai gidi - thé thic thi ddu :

- Tuy theo s6 lrong don vi ding ky BTC s& sip xép thé thirc thi déu

- MB&i don vi duge cir tdi da 01 dbi nam va 01 d6i nir cho mdi néi dung. Mbi d6i gdm
1 trudng doan, 2 hlv,’ 10 vdv (08 vdv thi d4u chinh thirc va 02 vdv du bi) va san séc vién (01
ngudi néu cd). Thi dau chinh thirc 04 vdv nam va 04 vdv nit

- Tuy theo s6 lwong don vi dang ky BTC s& sép xép thé thirc thi d4u.

25.3 N§i dung tro choi van dong :

25.3.1 Dung cu tro choi:

- 02 bong cao su : bong tp gym yoga: dudng kinh 75 cm.

- 02 vong d4y : bing nhuya duodng kinh 65 cm.

- 04 soi day dai 0,5m : loai day cuéc rao bai xe c6 dudng kinh 3-5mm.

25.3.2 T chite choi:

- Tai vach xuét phét mdi d6i s& xép thanh hai nhém A va B, m&i nhém bén nguoi theo
so 5. Trong tai s& dat 01 trai bong cao su 1én trén vong déy; bén ngudi moi ngudi cAm mot
déu day; dau con lai duge bude ¢ dinh vao vong day. Bén ngudi ¢6 nhiém vu cing diy nang
vong va bong 1én khdi mit dét.

25.3.3 Cach choi:

- Trong tai ra hiéu 1énh xuét phat.

- Bén ngudi nhém A phéi hop néng boéng ctia nhém minh vugt qua (trén cao) khoi vi
tri d4t bong ciia nhom B va tién v& vi tri dit béng theo qui dinh.

- Khi nhém A véo vi tri dit béng xong. Nhém B di chuyén va thuc hién gidng nhwr
nhém A. Mbi nhém thye hién 4 huot di chuyén.

Luuy:

+ Hanh lang di chuyén qui dinh 1d 2,5m. Khu vue gioi han vi tri ddgt bong la 2,5m.

+ Trong qud trinh di chuyén néu bi rét bong thi by phdn trong tdi sé hé tro dat bong
lai lén vong ddy. Nhém bj rét bong phdi disng trong khu vuc qui dinh.

+ Trong qud trinh di chuyén heu y nguoi, bong va vong ddy sé khéng duoc viegt qua
vach gici han 2 bén (Rong 2,5m) va khong dé béng cham dit

25.3.4 Xac dinh thanh tich:

- Két thic trd choi 1a khi nhém B thuc hién xong luot di chuyén thir 4 va ddng thoi
toan bd 4 ngudi cia nhém B virgt qua hét vach dich.

- Trong tai x4c dinh thanh tich sau khi trir di cac 15i vi pham.
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- L6i vi pham duoc ghi nhan nhur sau g@)m: lam roi béng, dung tay choi boéng, vi pham
hanh lang qui dinh . M3i i chi dugc Phép vi pham t6i da 8 13i. Vi pham dén 15i thir 9, trong
tai s€ bdo hiéu cho d6i dirng cudc choi.

-Néu bang nhau khi xép hang chung cudc thi d6i ¢6 s 14n vi pham it hon s& xép hang
cao hon tinh theo thtr ty wu tién 15i : 15 1am roj béng, 16i dung tay choi béng. L3i vi pham
hanh lang qui dinh

25.4 Ping ky - béc thim thi ddu :

- Han ch6t nop héd so 1130 thtr Tu ngay 24/3/2021 tai VP TT.VH-TT Q3 - 107
Truong Dinh, P. V& Thi S4u, Q3.

- Bérc thdm thi ddu . 9200 thr Nam ngay 25/3/2021 tai Trung tdm VH-TT Q3 co
$6 126 — S6 126 CMTS, P. V3 Thi Séau, Q3.

- Thoi gian thi ddu 8230 Chu nhét ngay 28/3/2021

- Dia diém thi ddu  : CLB H Xuan Huong - S6 2 Hb Xuén Huong, P. V& Thi Séu,
Q3

25.5. Luit thi d4u :

- Ap dung Ludt thi d4u TCVD cita Téng cuc TDTT Viét Nam ban hanh.

—————————————————— > Hu6ng di chuyén
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So @6 Trd choi van dong

Diéu 26 : mén Tré choi Lién hoan (Ong Lwong Thé Diing 0913716248)
26.1. Pbi twong :
- Nhu quy dinh ctia Diéu 16 chung — Pidu 2.
26.2. Loai giai - thé thirc thi d4u :
- Méi don vi duge cir 01 ddi tham dy. Mbi doi gém 1 truéng doan, 2 hlv, 10 vdv (05

vdv nam va 05 vdv nit) va sin séc vién (01 ngudi néu c6). Thi ddu chinh thire 04 vdv nam va
04 v@v nix

- Tuy theo sb lugng don vi didng ky BTC s& sap xép thé thirc thi dAu.
26.3. Noi dung tré choi lién hoan :

26.3.1 Dung cu tro choi:

- 01 tréi béng cao su: béng tdp gym yoga: dudng kinh 75 cm

- 02 vong ddy bang nhya dudng kinh 70 cm.

26.3.2 T chire choi:
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- Mbi d6i dugc chia 1am 2 nhém dtng tai 2 d4u san thi ddu. M3i nhém 4 ngudi chia
lam 2 d6i. Quéng dudng di chuyén 15m.

- Tai vach xuét phét, 2 ngudi ciia d6i thir nhit dimg xoay lung lai véi nhau. Trong tai
s€ dat trdi béng cao su vao gitta sau lung cia 2 ngudi. Ca hai nguoi 4p lung giit cho trai
bong khéng roi xubng dt.

26.3.3 Cach choi:

- Trong tai ra hiéu 1énh xuit phat.

Luot 1:

- Hai nguoi d6i mot sé di chuyén véi bong tién théng v& Vach 1 va trao béng cho d6i
thir hai. D61 thir hai quay vé vach xuét phat trao béng cho d6i thir ba. Doi thit ba tién vé vach
1 trao bong cho ddi thir thir tur.

Luu y:

+ Trong khi di chuyén khong duge dimg tay hé tro gilk béng véi bat ky hinh thirc nao.
Hai long ban tay ndm vao nhau vé dé thd’ng tay ra phia trude.

+ Trong khi di chuyén néu lom roi bong, hai nguoi phai ‘dung lai tai ché va lrong tai
sé hé tro ddt bong lai. Vieot qua Vach 1, hai nguoi sé trao bong lai cho cép doi thir hai

+ Cdch trao déi bong: khi hai nguoi cé bong viegt qua vach qui dink thi dirng lai. Hai
nguoi nhdn bong sé buée vao tai vi tri trong dung lung giit bong. Hai nguoi kia ldp ticc bude
ra ngoai. D6i moi nhén bong sé di chuyén.

+ Trong luc trao déi néu Jdé bong roi, trong tai sé hé tro ddt bong lai.

Luot 2:

- Ngay khi d6i thir tr khi quay v& vugt qua Vach xuft phét thi 18p tirc hai ngudi doi
hai buée vao dimg trong vong. Hai ngudi d6i bbn roi khéi boéng va dimg vio vi tri theo so dd
rdi thuc hién nhu sau: '

+ 2 ngudi dimg bén ngoai s& nhic vong ra khéi 2 nguoi dang ding va dem lén phia
trude dé dat xudng vao 2 vi trf ké tiép rdi bude vio ding trong vong. 2 ddi luin phién thuc
hién cho dén khi 2 vong vugt qua Vach 1 thi ding lai.

+ Tai Vach 1, 2 d6i 1 va doi 3 s& thay cho ddi 2 va doi 4 dé 1ap lai theo chu ky cho
dén khi 2 vong day va 2 ngudi cudi cing budc qua Vach xudt phat 13 tro choi két thiic.

26.3.4 Xac dinh thanh tich:

- Trong tai x4c dinh thanh tich sau khi trir di cac 16i vi pham.

- Lbi vi pham durge ghi nhan nhu sau gdm: 1am roi béng, dung tay choi béng. Mbi doi
chi duoc phép vi pham téi da 8 15i. Vi pham dén 15i thir 9, trong tai s& bio hiéu cho doi dimg
cudc choi.

- Néu bang nhau khi xép hang chung cudc thi ddi c6 sé 14n vi pham it hon s& xép hang
¢ao hon tinh theo thir tw vu tién 13i : 181 1am roi béng, 16i dung tay choi béng.
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26.4. Diang ky - bdc thim thi diu

- Han ch6t ndp hd so : 11 g30 tha Tu ngay 24/3/2021 tai VP TT.VH-TT Q3 - 107
Truong Dinh, P. V4 Thi Sau, Q3.

- B("),c tham thi ddu 9g00 thir Nam ngay 25/3/2021 tai Trung tdim VH-TT Q3 co
¢ 126 — S6 126 CMTS, P. V& Thi Sau, Q3. -

- Thoi gian thi ddu  : 8g30 Chu nhat ngay 28/3/2021
- Dia diém thi ddu  : CLB Hb Xuan Huong — S6 2 Hb Xuén Huong, P. V6 Thi Sau,

Q3
26.5. Luét thi d4u :
- Ap dung Lujt thi ddu TCVD ciia Téng cuc TDTT Viét Nam ban hanh.
boi3 boil 7 B6i2 Poi4
O O 10 diém dat vong déy, 2 diém cach nhau 1.2m O O
) ® ®© © © © © © ¢
O O ) 2 vong day O O
Vach Xudt ph4t 15m V:,u;h 1
So d6 Tro choi lién hoan
Noi nhén: TM. BAN TO CHUC
- $& VH&TT TpHCM; - A
-P.QLTT S6; DAI HOI T]?TT QUAN 3

- TTQU ~ TTUBND Q3; KT. GIAM POC
- Ba Vii Thi My Ngoc PCT UBND Q3;
- Phong VH&TT Q3;

- TT.VH-TT Q3;

- Cac thanh vién BCD Pai hoi; -

- C4c ban nganh lién tich;

- UBND 12 Phuong;

- NCTH-VPUB;

- Luu VP./.

Vo Xuin Thanh
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